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FOLKHOGSKOLA OCH KONFERENS

Kursbeskrivning

LBV - Leva Bo Vaxa

LBV ar en 2-arig kurs som syftar till att ge ett 6kat helhetsperspektiv och en 6kad sjalvkansla.
Det sker bland annat genom praktiska kunskaper for eget boende, okat sjalvfortroende och
personlig utveckling. Vidare arbetar vi med att 0ka kunskapen om samhallet och for
arbetslivet eller vidare studier. Studierna bedrivs pa heltid.

Kursen ar inriktad pa livskunskaper. De amnen som lases integreras med det praktiska arbetet. Vi utgar fran
individuella forutsattningar och behov. Kursinnehallet utgar i huvudsak fran nedanstaende omraden i ett
temainriktat arbetssatt.

° Livskunskap: Vi tar upp relationer, kommunikation, socialt samspel, sex och samlevnad, kriser och
konflikter.

e  Omvarldskunskap: Var kunskap om var omvarld paverkar vart sétt att se pa vérlden och hur vi férstar den.
Engagemang och intresse for omvarlden ar malsattningen.

. Kommunikation: Att forstd andra manniskor och att gora sig forstadd genom muntliga och skriftliga
framstallningar.

. Livsstil: Under amnet livsstil diskuterar vi allt fran mat och hélsa till natur och milj6.

. Boendekunskap: Boendekunskap handlar om att bo pé internat, matlagning och inkop, naringslara och
ekonomi, tvatt och stadning.

. Kultur & Kreativitet: Vi arbetar till exempel med bild och annan estetisk verksambhet.

Du far hjalp att hitta fritidsaktiviteter bade pa och utanfor skolan. Alla kursdeltagare har ett eget boende i
enkelrum pa skolans internat.

Prova-pa-dagar

Dagarna syftar till att ge inblick i vad Leva Bo Vaxa innehéller och ge méjlighet att traffa studerande och larare. For
att bli antagen till kursen maste du delta i prova-pa-dagarna. Vi ser helst att du kommer pa ett studiebesdk innan
prova-pa-dagarna. Kostnaden fér kost och logi under prova-pa-dagarna ar 1.200 kronor.
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