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Soker du jobb och varken har gymnasieexamen eller grundldaggande behorighet till
hogskoleutbildning? D3 kan Studiemotiverande folkhégskolekurs vara nagot for dig!

Vad &ar Studiemotiverande folkhégskolekurs?

Pa en Studiemotiverande folkhégskolekurs far du prova pa hur det kan vara att studera som vuxen.
Kursens upplagg varierar beroende pa skolans inriktning och deltagarnas nskemal.

Det ar Arbetsformedlingen som star bakom satsningen och det dr ocksa genom dem du kan fa en
plats pa kursen.

Syfte med kursen

Syftet ar att underlatta och motivera dig att slutfora dina studier och 6ka dina chanser till jobb. Om
du efter avslutad studiemotiverande kurs vill fortsatta pa folkhogskola finns det till exempel allmén
kurs som motsvarar grund- eller gymnasieskolans studieniva.

Vad innehaller kursen?

Du far mojlighet att prova pa olika @mnen, forbattra din studieteknik och lagga en plan infor
framtiden. Pa folkhogskolan ar gruppen viktig och det finns tid for samtal och erfarenhetsutbyte.
Kursen pagar i tre manader och avslutas med att du far ett intyg.

Vad tycker deltagare som gatt kursen?
Vid intervjuer med deltagare sager de att de kant sig vdlkomna och blivit behandlade som vuxna. Ett
par spontana reflektioner:

”)ag har fatt struktur pa vardagen och ett 6kat sjalvfortroende”
”Detta ar en chans som alla borde f3”

Manga som gatt kursen tycker att utbildningen kan vara en vag till jobb. Man far nya kontakter och
referenser, som kan anvandas néar de soker till en utbildning eller ett jobb. Efter att ha gatt kursen &r
det manga deltagare som ser fler mojligheter infor framtiden. Du far maojlighet att kinna efter om
folkhogskola kan passa just dig.

Hur gor jag?

Ar du arbetssdékande och fyllt 16 &r men varken har en gymnasieexamen eller grundldggande
behdorighet till hogskoleutbildning pa grundniva? D3 kan din formedlare pa Arbetsformedlingen anvisa
till en plats pa kursen.
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