MARIEB@RG

FOLKHOGSKOLA OCH KONFERENS

Kursbeskrivning

Sommarkurs: Friluftsliv och
paddling, naturvecka i
Ostergotlands skogar och sjoar

Friluftsliv och paddling, vandring och kanot, orientering och utrustningskunskap, évernattning
i talt och att bygga lager med bivack. Detta ar en praktisk kurs i friluftsliv, dar fokus ar att lara
sig grunderna sa man kan kanna sig trygg och glad i naturen, med malet att inspirera till mera
friluftsliv pa egen hand.

Denna sommarkurs ar en vecka utomhus, dar vi kommer narmare naturen och utforskar sjon
och skogen i Ostergdtland. P4 Marieborg kan man bo pé skolans internat som &r en fin
gammal herrgard, sen blir det en natt ute i talt under kanotturen.

Kursinnehall

e  Orientering med karta och kompas

e  Kunskap om utrustning, packning och kladsel

e Lagerliv, bygga bivack

e Enkanottur med dvernattning i talt

e  Sdkerhet pa sjon och i friluftslivet

e Matlagning 6ver eld och pa stormkaok

e  Grundlaggande friluftsliv med yxa, sag och kniv.

Utrustningslista

e  Praktiska klader till att vara utomhus pa dag- och kvallstid
e Regnklader

e  Sovsack och liggunderlag

e  Kasa, skal/tallrik och bestick

Fortsdttning pd ndsta sida...



Ovrig information

Antagningsvillkor: Inga férkunskaper kravs
Studiemedel: Ej studiemedelsberattigad
Internat: Ja

Kurstid: 20 juni — 26 juni 2023 (5 dagar)

Kostnad: 3 200:- per person i enkelrum, sjalvhushall, inkluderar transporter samt utflyktsmat

KURSANSVARIG MARIEBORG FOLKHOGSKOLA
Stine Pristed www.marieborg.org | info@marieborg.org

stine.pristed@marieborg.org 011-21 96 00


http://www.marieborg.org/

