
Kursbeskrivning 

FVO 
Ta steget mot arbete inom vård och omsorg! 

Har du svenska som andraspråk, har fyllt 18 år och drömmer om att bli anställningsbar inom 
vården? Då är kursen FVO – (Svenska, förberedande vård och omsorg) något för dig! 

Vi på Marieborgs folkhögskola erbjuder oss att vara din brygga mellan språkinlärning och 
arbetsliv. 

Vänd blad 

Varför välja FVO? 

Vård- och omsorgssektorn är en av regionens största arbetsgivare med ett mycket stort 
behov av personal. Genom att gå denna 1-åriga kurs förbereder du dig för att möta 
arbetsmarknadens krav och tar ett avgörande steg mot vidare studier till exempelvis 
undersköterska och på sikt arbete inom vården. 

Hos oss på Marieborgs folkhögskola: 

● Övar du och lär dig språket på plats: Vi kombinerar svenskundervisning med 
yrkeskunskap. Du övar de fyra färdigheterna (tala, skriva, läsa, höra) kopplat till såväl
teori som på praktiska vårdsituationer. 

● Erbjuds du praktik som ger erfarenhet och kontakter: Kursen innehåller 
arbetsplatsförlagt lärande – APL (praktik) där du får möjlighet att få förståelse för
yrket och knyta viktiga kontakter med framtida arbetsgivare. 

● Får du individuellt stöd: Vi utgår från din nivå och dina förkunskaper. Med en egen 
studie- och etableringsplan (ISEP) ser vi till att du får det stöd och de verktyg du
behöver för att lyckas ta dig vidare till nästa steg. 

● Möter du branschen: Utöver praktikerfarenheten möjliggör vi studiebesök och 
bjuder in gästföreläsare från vården för att du ska få en verklig bild av ditt framtida yrke. 

⇨ 



Start 17 augusti 2026 (Ht-26) 

Studietakt
Heltid (100%) 

Målgrupp
 Från 18 år, svenska som andraspråk
(grundskolenivå) 

Förkunskaper
Du behöver kunna kommunicera på
svenska i tal och skrift, samt kunna
tillgodogöra dig faktabaserade texter.

Modell
Integrerad pedagogik (svenska +
vårdkunskap + APL)

Ekonomi
CSN-berättigad (grundskolenivå) 

 Sista ansökan  26.06.04 

Snabbfakta om kursen FVO 

Är du redo att satsa? 

Varmt välkommen till en inkluderande miljö där vi stöttar dig hela vägen!

Kontakta oss idag för mer information!

QR koden, leder direkt till web och även ansökan!
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